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Отосклероз – специфическое невоспалительное заболевание,
заключающееся в нарушении минерального обмена височной
кости. Имеет волнообразное течение. В начале заболевания

формируются небольшие очаги, в которых костная ткань
разрушается, на протяжение заболевания в этих очагах

накапливаются соли кальция и они твердеют. 
 Симптомы�-�прогрессирующее�снижение�слуха�на�одно�или�оба

уха,�появление�ушного�шума,�реже�‒�наличие�головокружения.�
Жалобы�связаны�с�тем,�что�очаги�отосклероза�локализуются
вокруг�стремени�(основной�слуховой�косточки,�передающей
звуковые�волны�во�внутреннее�ухо)�и/или�улитки�(органа�слуха).�

ПРО ПРИЧИНЫ

ДИАГНОСТИКА

Точные�причины�развития�заболевания�на�сегодняшний�день�до
конца�не�изучены.�К�наиболее�вероятным�причинам��относят:
наследственная�предрасположенность�(передается�по
наследству,�чаще�по�женской�линии),�эндокринно-
метаболическая�(гормональные�изменения�в�организме,�напр.�
�беременность,�менопауза,�наличие�аутоиммунных�заболеваний),
вирусная�(заболеванию�предшествуют�вирусные�инфекции,
например�грипп�или�корь)�и�др.�

Чаще�страдают�женщины�(до�84%)�в�возрасте�от�15�до�45�лет�(до
62%).�Дети�страдают�отосклерозом�в�1,5-3%�случаев.

Включает�в�себя:�осмотр�ЛОР-врача,�аудиологическое
обследование,�компьютерная�томография�(КТ)�височных�костей.��

В�зависимости�от�локализации�очагов�отосклероза�в�височной
кости�и�их�зрелости�возможны�разные�варианты�лечения
(консервативное�или�хирургическое).��
Есть�формы�при�которых�показано�только�консервативное�или
только�хирургическое�лечение.�Иногда�консервативное
лечение�проводится�в�рамках�подготовки�к�хирургическому.
��

Заключается�в�приеме�специальных�препаратов,�меняющих
обменные�процессы�в�височной�кости,�а�также�препаратов
кальция�и�витамина�Д3.�Один�курс�занимает�3�месяца,�таких
курсов�может�потребоваться�несколько

КТ�височных�костей�рекомендуется�проводить�в�двух�проекциях
с�толщиной�среза�не�более�0,5�мм.

ЛЕЧЕНИЕ

Показания�к�тому�или�иному�методу�лечения�определяет�врач.
��КОНСЕРВАТИВНОЕ 

ЛЕЧЕНИЕ

ХИРУРГИЧЕСКОЕ
ЛЕЧЕНИЕ

(СТАПЕДОПЛАСТИКА)

Заключается�в�замене�стремени�на�его�протез�(искусственный�из
инертного�материала�или�из�хряща�ушной�раковины).�Для
дополнительной�фиксации�протеза�требуется�забор�небольшого
кусочка�вены�(не�более�1�см)�с�тыла�стопы.
Обычно�операция�проводится�с�применением�местной�анестезии
через�слуховой�проход,�однако�в�ряде�случаев�может�быть
применен�наркоз.�Эффективность�операции�часто�можно�оценить
прямо�в�операционной.
глухота�‒�0,5-2%,�появление�ушного�шума,�парез�лицевого�нерва.�У
4-10%�пациентов�возможно�повторное�снижение�слуха�после
операции�(в�течение�нескольких�месяцев�или�лет�после
операции),�что�связано�с�реактивацией�отосклероза�и
нарушением�работы�протеза.

АЛЬТЕРНАТИВА?  Если�Вы�не�настроены�на�хирургическое�лечение,�то
альтернативой�в�случае�недостаточного�слуха�служит
использование�слухового�аппарата,�однако�снижение�слуха�при
отосклерозе�в�2�раза�быстрее�в�неоперированном�ухе,�нежели�в
оперированном,�что�связано�с�длительно�неработающим
стременем и внутренним ухом

ОСЛОЖНЕНИЯ ПОСЛЕ
ОПЕРАЦИИ



Для�профилактики�развития�осложнений�очень�важно�выполнять
все�рекомендации�врача:�

строгий�постельный�режим�в�первые�1-2�суток�сразу�после
операции,�запрет�на�чихание,�сморкание,�длительное�нахождение
в�горизонтальном�положении�на�стороне�оперированного�уха.�
Также�необходимо�скомпенсировать�имеющиеся�хронические
заболевания,�своевременно�и�регулярно�принимать�необходимые
препараты�(при�наличии�повышенного�артериального�давления,
гипертонии�и�т.д.).�Стараться�не�волноваться.�

Период�реабилитации�после�операции�составляет�1�месяц.�В
течение�этого�месяца�противопоказаны�любые�нагрузки
(поднятие�тяжестей�выше�5�кг,�наклоны,�физические�упражнения,
сексуальная�активность),�шумовые�нагрузки�(громкое
прослушивание�музыки),�пребывание�в�местах�массового
скопления�людей�(рынок,�торговый�центр),�перемещение�в
шумном�общественном�транспорте�(трамвай,�метро).�Следует
избегать�попадания�воды�в�ухо�в�течение�1,5-2�месяцев.�Перелеты
на�самолете�запрещены�в�течение�3�месяцев�после�операции.�

ОЧАГИ ОТОСКЛЕРОЗА

РЕКОМЕНДАЦИИ
ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ

В�раннем�послеоперационном�периоде�возможно
головокружение�и�шаткость�при�ходьбе,�болезненность�и
дискомфорт�в�оперированном�ухе�при�резких�громких�звуках.
Средний�срок�нахождения�пациента�в�стационаре�-�от�3�до�10�дней.

Первый�визит�после�операции�необходим�через�1�месяц�после
операции�для�осмотра�барабанной�перепонки,�слухового�прохода
и�туалета�уха.��

Если�показано�хирургическое�лечение�другого�уха,�то�в�нашей
клинике�мы�рекомендуем�проводить�его�не�ранее,�чем�через�1�год.�

Аудиологическое�исследование�проводится�через�3�месяца�после
операции�в�плановом�порядке.�
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