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IIpexnaznavyenmue:

B Meroamuecknx peKOMEHIAIMSIX OMUCAHBI ATHOJIOTHS, KIMHUKA U OCHOBHBIC
QITOPUTMBbl JUATHOCTUKU M JICUCHUs] TPUOKOBOTO JIApUHTHUTA, a TakKkKe
BO3MOXXHOCTH  ()OTOAMHAMUYECKOM Tepanmuu B JICUCHUH TMAIlMEHTOB C
JAPUHIOMHUKO30M. MeETOAMYECKUE PEKOMEHAAIMA pPACCUYMTaHbl Ha Bpadeu
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTOB, (POHUATPOB.

JlaHHBIN JIOKYMEHT ABIIAETCS COOCTBEHHOCTBIO JemapramenTa
3IpaBOOXpAaHEHUs] ropoaa MOCKBbI U HE TOMJIEKUT THUPAKUPOBAHUIO U
pacnpocTpaHeHHIO 6€3 COOTBETCTBYIOLIETO Pa3pelIeHHUS.
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OBO3HAYEHUA N COKPALLIEHUA
BUY — Bupyc uMmMyHOAePHUINTA YEIOBEKA
ONIT — poroaguHamuueckas Tepanus

@C - poTocencudbmIU3aTOP



BBEJAEHUE
B Hacrosimee BpeMsi BO BCEM MHPE OTMEYEH POCT 3a00JeBaEMOCTH

MOBEPXHOCTHBIMH MHKO3aMH Pa3IMYHON JIOKAJIM3alluK, KOTOpBIE BCE YaIle
BCTPEUYAIOTCS HE TOJBKO y TMAIMEHTOB C  PA3JIMYHBIMU  BHJIAMHU
UMMYyHOAEpHUIMTa, HO M KaKk CaMOCTOSTeNbHOE  3a0olieBaHUE Y
UMMYHOKOMIIETeHTHOW rpymmbl Jm [1, 2]. K MOBEpXHOCTHBIM MHKO3aM
OTHOCST ¥ MUKO3bl JIOP-opraHoB, cpein KOTOpbIX HanOoJIee PeIKUM CUUTAETCS
rpubKOBOE TMOpaKEHHWE TOPTaHM WM JapUHTOMHUKO3. [Ipm 3TOM Hapsgy c
YBEJIIMYEHUEM YaCTOTHl BCTPEUaEMOCTH IpUOKOBBIX 3aboneBanuii JIOP-opranos,
aBTOPBI TAKXKE OTMEYAIOT POCT yHucia OOJNBHBIX XPOHUYECKUM JIAPUHTUTOM C
JUTMTENILHBIMU M YaCTBIMH dMH30aMu 00ocTperus [2, 3, 4].

JlnarHocTKa U JI€YEHUE JJAPUHTOMHUKO3a COTIPSKEHBI C ONpEeICHHBIMU
CIIOHOCTSIMH, OOYCJIOBJIEHHBIMH AaHATOMO-()YHKIHOHAIBHOW OCOOEHHOCTHIO
MOPaXEHHOI'0 OpraHa U 0COOEHHOCTAMHU TeUEHUs1 TPUOKOBON MHPEeKIuu. OnbIT
NOKa3bIBAaCT, YTO NPOBOJAMMOE JIEUEHHWE HE Bcerga OBIBAET JOCTATOYHO
abdexkTuBHBIM, W  JaHHOe  3a00J€BaHME€  HMEET  CKJIOHHOCTh K
peuuauBupoBanuio. CyllecTBYIOLIUE JOMOJIHUTEIbHbIE (PU3NUECKHE METO/bI
JeUeHuss B pANAE CIy4aeB TO3BOJSIOT TOBBICUTH S()PEKTUBHOCTH Tepanuu
rpuOKOBOIO JIAPUHTHUTA.

B n1aHHBIX METONMYECKUX PEKOMEHIAIMSIX COACPKHUTCS OINHUCAaHUE
OTHOJIOTHH,  SNUACMHOJOTHH, KIMHAYECKOW  KapTUHBI, OCOOEHHOCTEH
JMArHOCTUKH U JICUEHUS JIApUHTOMHUKO3a Y UMMYHOKOMIIETEHTHBIX MallMEHTOB.
[TonpoGHO mpeacTaBiIeHbl BO3MOXXHOCTH (POTOAMHAMUYECKOM Tepanuu B

JICUCHUU FpI/I6KOBOFO JJApUHTHUTA U OCOOEHHOCTH €€ IMPOBCACHUS.



ITUOJIOTI'US, SJIINIAEMUOJIOTUA U KIIMHUKA
JIAPUHI'OMUKO3A

Cpenn  XpOHMYECKOW  BOCHAIWTEIBHONH  TATOJOTMH  TOPTaHH
JAPUHTOMUKO3 BCTpedaeTcs npuMepHo B 24% ciydaeB, Ipu 3TOM dYarie — Mpu
runepriacTudeckoil u arpoduueckoin dopmax (mo 27% u 25% cuydaes,
COOTBETCTBEHHO), peXe - MU KartapaiabHoul hopme (10 18% HabmronaeHuil) U He
BCTPEYAETCS IPU OTEUHO-IOJIUIIO3HOM JIapuHTHTE. [4, 5]

OcCHOBHBIMHU BO30yAUTENSIMA MHUKO3a TOPTaHU B 99% ciyyaeB SBISIIOTCS
Ipoxokernonoonple  rpudbl poma Candida, cpeau KOTOphIX dYaime BCETo
Bcrpeuaetcs C. albicans (mo 76%). Kpaitae penko (B 1% ciaydaeB) BcTpeyaeTcs
I'pUOKOBBIN JIAPUHTHUT, BHI3BAHHBIN TUIeCHEBBIMU rpubamu poaa Aspergillus. [4-
8]

Benymiyto ponps B maroreHese 3a00JIeBaHUs UTPAET aKTHBAIUS YCIOBHO-
MaTOT€HHOM IpUOKOBOM (PIIOPHI BCIIECTBUE OCIa0IEHUS MECTHOTO UMMYHHUTETA
CIM3UCTOM  OOOJOYKM  TOpTAaHM  TOJA  BO3ACWCTBUEM  Pa3IUYHBIX
npeapacrnoyiaralomux  (GakTopoB, K  KOTOPBIM  OTHOCAT  CJIEAYIOIIHE:
ractpo33odareanbHas pediirokcHast 007€3Hb, 0COOEHHO C BHEMUIIIEBOHBIMU €€
MPOSIBJICHUSIMU; KyPEHHE; JUIUTEIbHOE HOIICHHE ChEMHBIX 3yOHBIX MPOTE30B U
HEMPaBUJIBHBIA yXO/ 32 HUMU; OpOHXHAJIbHAS acTMa, TpeOyIoIIas MOCTOSTHHOTO
MCTIOJIb30BaHUsl MHTATSIIIHOHHBIX TIIOKOKOPTUKOCTEPOUIOB; MPEIIIECTBYIOIIEE
JICUCHHE aHTUOMOTHKAMH, JUTUTEIIbHBIN nprem CUCTEMHBIX
TITFOKOKOPTHUKOCTEPOUIOB WIIM IIUTOCTATHKOB; HapyIIeHHEe oOMeHa BellecTB (B
NEPBYIO OuYepelnb - caxapHbld JualbeT); TEpEeHECCHHas JydeBas WIH
XUMHUOTEPAIUs;, MEPBUYHBIC UM BTOPUYHBIE UMMYHOAC(PUIIUTHBIE COCTOSHUSI.
[4,5, 7]

Kax mpaBuio, KIMHUYECKH JTAPUHTOMHUKO3 MPOTEKAET B BUJEC OJHON W3
Tpex ((opM  XPOHHMYECKOTO JIAPWUHTUTA: 4Yalle BCero — B BUJE
runiepriactudeckor  (55%), pexe — B Bume kartapanbHoir (31%) wnm

arpouueckoii (14%) dbopm. M3peaka npu MOpakeHUH TJICCHEBBIMH I'pHOaMuU



BCTpEYaeTCsl oOrpaHuyeHHas ¢opMa JAPUHTOMHKO3a C (HOPMUPOBAHHEM
OITyXO0JICTIO00HBIX 00pa30BaHUI WK TPpaHyJieM ropTanu. [4-9]

Camoli yacToi xanio00oi MarueHTOB ¢ TPUOKOBBIM JTAPUHTUTOM SIBIISIETCS
OXPHUIUIOCTh, KOTOpas MOXET ObITh BBIpAXKEHA B Pa3IMYHOM CTEMEHU — OT
MHUHUMQJIBHOM  OXPHUIUIOCTH, BO3HHUKAIOWIEHM  MOCJIE  MPOJOJKUTEIIHBHON
rOJIOCOBOM HArpy3Kku, 0 rpy0oil BhIpaXKEHHOW OXPHUILIIOCTU WM Jake aQOHUH.
[Tomumo 3TOrO, OOMBHBIX OECIOKOAT Kalllellb, CYXOCThb, IEpIICHUE,
TUCKOM(DOPT, CKOIUJICHME MOKPOTHI U OUIYIIEHHE «KOMa» B Topie. Pemnko
BCTPEYAIOTCS JKaIOOBI Ha O0OJIb WIM MOKCHHE B TOpJe, 3aTPyIHCHHUE TIPH
TVIOTAHWH UL, OBIIIKY MPU (U3HYECKON Harpy3Ke WM SIU30bI YIyIIbs. [4-
6]

JlapuHTOCKOTIMYECKAasT KapTWHA TP TPUOKOBOM IMOPAKCHUHM TOpPTaHU
MEHSETCS B 3aBUCUMOCTH OT (DOPMBI JITAPUHTOMHKO3a — THIEPILIACTUYECKOMH,
KatapajgbHOM uiu arpoduyeckor. [lpu »ToM y BceX OOJIBHBIX BBISBIISICTCS
XapaKTEpHbIA  JIADUHTOCKONMMYECKH  mpu3Hak  (puc.l) —  Haiuuue
MATOJIOTHYECKOTO OTIEISEMOT0 Ha CIU3UCTOM 000JOUYKE Pa3IMYHBIX OTJIETIOB
TOPTaHW, KOTOPOE MOXKET OBbITh MPEACTaBICHO OeJIecoBaThIMH WU Oemo-
KENTHIMA HaJIETaMH, BSI3KOM CIM3UCTOM MOKPOTOW ¢ OeloBaThIM WM Oelo-
KEITHIM OTTEHKOM, CJIIM3UCTHIMH KOPKaMHU OE€JI0-CEpPOro UM OeJI0-KEeJITOTO
nserta. [4, 5]

Pucynok 1. Duaodororpadun pa3iudyHbpiX (GOpM JAPUHTOMHKO3A C

XapaKTEPHBIM NATOJIOITHYE€CKUM OTACIACMbIM




OCHOBHBIE ITPUHIUAIIBI AUATHOCTHUKHU U JIEYEHUSA
JIAPUHI'OMUKO3A

Jlnarno3 rpuOKOBOTO JApUHTUTA YCTAHABIMBACTCS HA OCHOBAaHUU OIICHKU
BCEU KIMHUYECKOW KapTHUHBI 3a00JIeBaHMS, KIIMHUKO-TA00PATOPHBIX JTaHHBIX U
pe3yiabTaTOB MUKPOOUOIOTHYECKUX UCCIIEI0BAHUNA.

[Tomumo cbopa xkanobd M aHamMHe3a 3a00JieBaHUS, BaXHO BBIACHUTH Y
NalMEHTa HaIMYUEe NPeapacroyiaralommx (akTopoB U COIMYTCTBYIOMIEH
comatuyecko maronoruud. CrangapTtHeii ocMmotp JIOP-opranoB cruepyer
JIOTIOJTHUTh MIPOBEJICHUEM HEMPAMOU MUKPOJAPUHTOCKOTTUU u
AHJ0BUCOTApUHTOCTpoOOCKONMU.  OO0s3aTeNbHBIM  SIBISICTCS  MPOBEJICHUE
KJIMHUKO-71a00paTOPHOTO MCCIIEI0BAHUSI, BKIIOYAIOMIEr0 KIMHUYECKUI aHallu3
KpOBH, OOIIMI aHAIN3 MOYM, OMOXMMHUYECKHN aHAJIN3 KPOBHU, UCCIETOBAHUE
kpoBu Ha BUY, cudwumuc, rematutet B u C U MHKpPOOMOIOTHYECKYIO
nuarHoctuky. Ilpu runepruiactuueckod ¢Gopme JTapUHTOMHUKO3a IOKAa3aHO
TaK)K€ THCTOJIOTMYECKOE UCCIEeN0BaHNUE sl MU PepeHInaIbHON TUAarHOCTUKU
¢ pakom roprtanu [5, 9-12].

JUis ~ TpoBeJCHWS ~ MHKPOOHMOJIOTHMYeCKOW  (MHKOJOTHYECKOW U
OAKTEPHOIOTUYECKON) TUArHOCTUKU MPOBOAUTCS OTOOP MpoO M3 TOPTaHH MO
MECTHOM amnmuiMkKanmoHHo anecte3ued (p-p Jlupmokamna 10%-2,0mi) mon
KOHTPOJIEM HEMpPsIMON MHUKPOJAPUHTOCKONMHU WA IHAOBUACOJAPUHTOCKOIIHH.
[Ipy mnOMOIIM CTEPWIBHOTO TOPTAHHOIO BBIKYCBHIBATENS, CTEPUIIBHOTO
W30THYTOIO TOPTAHHOIO 30HAA C BATHUKOM WJIM M30THYTOrO 30HJA IS
IPOBEICHUS]  MHUKPOOMOJIOTMYECKUX  MCCIEJOBAaHUN  MOJY4arOT  IPOOBI
NaTOJIOTMYECKOT0 OTASNIIeMOro (P €ro HAJIWYMK) WA BBIMOIHSIOT Ma30K CO
CIIM3UCTON OOOJOYKM TOpPTaHM M3 O0JaCTH MAKCUMAaJIbHO BBIPAXKEHHOIO
BOCMajeHUs (MPH OTCYTCTBHHU IATOJOTHYECKOTO oTaenseMoro). OrtoOpaHHbIE
npoObl HAHOCAT HA CTEPWIbHOE TMPEIMETHOE CTEKJIO0 U IOMENIAloT B
nuTaTelbHble  cpeldbl (11  MHUKOJOTMYECKOM W OaKTepHUOJIOTrHYECKOM

JIMarHOCTUKH), TOCJIE YEero XpaHAT B TEPMOCTaTE UM B TEUEHHE CYTOK B



TPAaHCIIOPTUPOBOYHOM KOHTEHWHEpPE JOCTABISIIOT B CHEIUATH3UPOBAHHYIO
1ab0paTopuIo.

Muxkosornueckasi JMarHoCTUKA COCTOUT W3 JABYX JTAlOB: MHKPOCKOIHH
MaTOJIOTHYECKOT0 OTAeNsAeMOro (oOHapyxeHre MOp(OJIOTHYECKUX SJIEMEHTOB
rpuOOB) ¥ KYJIbTYPAJIbHBIX HCCIICOBaHUH (pOIOBas U BUIOBAs MACHTH(UKALIIHS
rpuOOB U OMpPE/ICICHNE YYBCTBUTCILHOCTH K IPOTUBOTPUOKOBBIM IIperaparam).

Kpurepnem nuarHocTWku TpruOKOBOTO 3a00JICBAaHHUS CUUTAETCS JTaOOpaTOPHOE

MOJATBEPKICHUE - ONpeJEiIeHNEe B Ma3Kax aKTUBHO BET€TUPYIONIMX TPUOOB U
BBIJIEJIEHUE KyIbTYphl rpuOoB B TuTpe He Menee 10* KOE/mu. [5, 9, 10]

JUist mpaBUJIBHOM JMArHOCTUKM MHUKO3a TOPTaHM HMMEIOT 3HAYEHUE HE
TOJIbKO J1a0OpaTOpHBIE MCCIENOBAHUS, HO M BCS KIWHUYECKas KapTUHA
3a0oneBanus. OTpULIATENIbHBIE pE3ydbTaThl IIOCEBA NPHU  BBIPAXKEHHBIX
KJIMHAYECKUX TPHU3HAKAX MHUKO3a M, HA00OPOT, MOJIOKHUTEIbHBIE PE3yJbTaThI
JMArHOCTUKU TIPU OTCYTCTBUU XapaKTEPHOW KIMHUKH TPEOYIOT MOBTOPHOTO
IPOBEICHHS] MUKOJIOTMYECKOTO UCCIIEI0OBAHHUS.

JleyeHre NAUMEHTOB C JIAPUMHTOMMKO30M IPEANOJIAracT KOMIUIEKCHBIN
MOJIXO0/1, BKJIFOUAIOIINI KOPPEKLHIO MPEApACTIONararomux (GakTopoB U JEUCHHE
conmyTcTByronield comarnueckoir u JIOP-maronorum, coOmoaeHue OOIIMX
NPUHLWIOB  TEpanMM  XPOHUYECKOTO  JIADUHTUTA U MPOBEJICHHE
NpoTUBOrpHOKOBOM  Tepanuu.  Eme 10  0OodydeHuUs  pe3yibTaToB
MUKPOOHOJIOTUYECKUX HCCIIEIOBAHUN MAIUEHTY C XPOHUYECKUM JIAPUHTUTOM U
MOJIO3PEHUEM Ha JIAPUHTOMHUKO3 CJEeNyeT HayaThb TEepPanui0 COTJIACHO
BBISIBJICHHON (opme napuHrura. Bcem mamueHTaM peKOMEHAYIOT IIEJIOYHbIE
WHTQIAIWN C JIETa3MPOBAHHON MMHEpajabHOW Bojoi (Hampumep, EcceHTykmu
Ne4) unmu ¢ 0,9% pactBopom HaTpust xyopuaa ot 1 1o 3-x pa3 B aeHs no 10
MuHYT. [lo TmOKa3aHusIM Ha3HA4YalOT aHTUTHCTaMUHHbIE Tpenapatel |l
MOKOJICHUS, CEKPETOJUTHUUYECKUE WM MYKOJUTUUYECKUE MIpernaparThl, JEKapCcTBa

PaCTUTENBHOTO MPOUCXOKACHUS, PEPMEHTHBIC MTPENapaThl, CAMITOMATHYECKYIO

tepanuio. [9, 11-14]



[locne  maGopaTopHOrO  MOATBEPXKACHUS  HaIU4usig  IPUOKOBOTO
3a00JIeBaHUsl HA3HAYAIOT NMPOTUBOTPUOKOBYIO TEpAINUIO, KOTOpask COCTOUT M3
KOMOMHUPOBAHHOTO TMPUMEHEHHUS] MpenaparoB € CUCTEMHBIM W MECTHBIM
JNEHUCTBUEM, JUIMTEIIBHOCTh KOTOPOM JOJDKHA COCTaBIIATh HE MEHEE 3-X HENEb.
[Ipu BBIOOpE mMpenapatoB HEOOXOAMMO YUYWUTHIBATH BUJ M YYBCTBUTEIHHOCTD
BBIZICJICHHOTO BO30OyauTens. Kak mpaBuiio B KauyecTBEe CUCTEMHOM Teparnuu Mpu
IUIECHEBOM MHUKO3€ TOpTaHU UCIob3yeTcs utpakonaszon 100-200 mr/cyt, a npu
KaHAUA03HOM JIapuHrute — (uykonazon 50-150 mr /cyt unu utpakonason 100-
200 wmr/cyt, mpu 3TOM HeOOXoIuMa WHIUBUAyaIbHAS KOPPEKIHS JIO3BI
npenapara ¢ y4eToM TUTpa rpuOoB, BO3pacTa, Beca MalueHTa , oKas3aTesiel ero
OMOXMMHUYECKOTO aHallu3a KPOBU W HAJIUYMS COMYTCTBYIOIIMX 3a00JIEBAHUIMA
[13-16]. B kadecTBe MECTHOH TepalvH JIAPUHTOMHKO3a  BO3MOIKHO
VHTAALMOHHOE IIPUMEHECHUE 0,01% pacTtBopa OCH3UTUIMETHII-
MHUPHUCTOUIIAMUHO-TIponuiIaMMOHusT 1o 10 muHyT 2 pasa B neHb (OpH
KaHJIUJI0O3HOM JIApUHTUTE) U pacTBopa amdporepuunna B 50000 E/] o 15 munyt
1 pa3 B aeHb (npu mIecHeBOoM MuKo3e ropranu) [9, 17]. [Ipu coueraHun MUKO3a
IJIOTKM U TOPTAaHU K JICYEHUIO J00aBJSIOT pacTBOp KioTpuMazona 1% nms
MECTHOTO TMPUMEHEHUs, KOTOPHIH HAHOCAT Ha CIU3HUCTYIO O0O0JIOUKY TOJIOCTH
pta u riaoTku 3-4 pasa B aeub [9, 14, 16].

Kputepusimu BBI3JOpOBIICHUS] OOJIBHBIX JTAPUHTOMHKO30M CUHUTAIOT:
HOPMAaJIU3ALMIO WA CTOWKOE YIYUIIEHUE MUKPOJIAPUHTOCKOITNYECKON KapTUHBI
U OTpUILATENIbHbIE PEe3yIbTaThl MOBTOPHBIX MHUKOJIOTHYECKUX HCCIEAOBAHMIM,
MOATBEPAKAAIOIINE MTUMUHAIIUIO TPUOKOBOM (uiopsl. OHOTO Kypca JICUCHUS HE
BCEr/a JOCTaTOYHO AJI M3JIEYEHHs Ipolecca, MO3ITOMY IpHU HEOOXOAUMOCTH
(mpu COXpaHEHWM KIMHUKUA 3a00J€BaHUS U TMOJOKUTEIbHBIX PE3YJIbTATOB
MUKOJIOTUYECKOW  JUArHOCTUKH)  CJEAYeT IMOBTOPUTH  MOJHBIM  KypcC

KOMOWHUPOBAaHHOW MPOTHBOTPUOKOBOM TEepaIvu.
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OOTOANHAMUNYECKAA TEPAIIUSA B JIEYHEHUN
JIAPUHI'OMUKO3A

OnucaHHBI BbIIE KOMIUIEKCHBIA MOAXOJ K JIEUCHHWIO NAlMEHTOB C
JAPUHTOMUKO30M HE BCET/a TO3BOJISIET JOOUTHCS HW3JICUEHUS TPUOKOBOTO
npoiiecca [13]. [Tomumo 3TOTO, B psAZic CIydyacB Mbl OTPAHUYCHBI B TPUMCHEHHH
MPOTUBOTPUOKOBBIX MPEMApaToOB B CBSI3U C UX IenaTo- U HEPPOTOKCUYHOCTHIO,
HaJW4YUEeM Yy TAalWMEHTOB MPOTHUBOMOKA3aHUA K UX NPUMEHEHHIO WIH
aJUIEPrUYECKUX pEAaKUHUil B aHamMHe3e. B CBSA3M ¢ 3THUM CBOKO aKTYaJIbHOCTH
MPUOOPETAIOT JOMOJHUTENbHBIE (U3UYECKHE METOABI JICUCHHUS, K KOTOPHIM
otHocHTcs potoauHamudaeckas tepanus (OT). [18]

B ocHoBe nmanHOrO MeToma JEXKUT (POTOAMHAMUYECKAs PEaKIUs, KOTOpas
BO3HHMKAET MPHU JEHCTBUU CBETOBOM 3Hepruu Ha ¢otoceHcudbunmuzarop (PC) B
NPUCYTCTBUM Kuciopoaa. AHTUMUKpoOHbINH »dhdext DT 3akmouaercs B
n30UpaTeIbHOW OKHUCIUTEIBbHON JECTPYKIUUA IMAaTOT€HHBIX MHUKPOOPTaHU3MOB
npyu KOMOMHUpOBaHHOM Bo3aedcTBUM @OC ©  ONTHYECKOrO0 M3Iy4YEHUS
COOTBETCTBYIOILIETO CIEKTpalbHOTO cocraBa. lloxg meiicTBUEM CBETOBOM
SHEPIUM B KJETKaxX pa3BuUBaeTCs (OTOXUMHYECKAs PEAKIUS C BbIICICHUEM
CUHTJIETHOTO KHCJIOPOJa W CBOOOJHBIX PAJIMKAIOB, KOTOPHIC SBIISIIOTCA
[MUTOTOKCUYECKUMHU [T OOJIBIIMHCTBA OMOJIOTUYECKUX OOBEKTOB, BBI3BIBAS
rudenb MUKpPOOpraHu3mMoB. (OCOOCHHOCTBIO JTAaHHOTO METOJa  SIBJISIETCS
nuzbuparenbHoe HakoruieHne @C MmaToJOrHYecCKUMU TKaHSIMH, OaKTEpHsIMHU,
rpubamMu U Jp. npu OTCYTCTBUU HakorieHuss ®C HOpMaJIbHBIMH TKaHSMH,
TakuM 00pa3oM (HOTOAMHAMUUECKUN MPOIECC HE BIMSIET HA 3I0POBBIC TKAHU.

B mnactosimiee Bpemsi CyHIECTBYIOT IMyOJIMKAllMd B KOTOPBIX OIHUCAHA
BO3MOYKHOCTh (DOTOMHAKTHBALMU 0€3000JI04€YHBIX BUPYCOB U I'pUOOB, B TOM
yucie B (opme cmop, ucnoibdys B kadecTBe DPC METUICHOBBIA CUHUM.
DKCIepUMEHTaIbHbIC U KIMHUYECKHUE uccienoBanus, npopeaeHHsie B HUKIMO
uM. JL.U. CsepxeBckoro B 2011-2019rr, poka3zanu aHTUOAKTEPUANIBHYIO H

npotuBorpuOkoByro 3¢ dexktuBHOCTs OJIT pu paznuunbix 3ab6oneBanusx JIOP-
opranos [19-22].
11



Metonuka mnpoBenenus sHpodapunreanbHoit @OT mnpu TpuOKOBBIX
3a00JIeBaHUSAX TOPTAaHU AOBOJHHO MpocTa. B kadectBe PC mydiie Bcero
MOAXOJUT BOJHBIM pacTBOp MeTUJIEHOBOTO cuHero B KoHleHTpauuu 0,01%, a B
KauecTBe MCTOYHMKA cBeTa — ammapaTr «Kpeonkay, NiuHA BOJHBI W3IIYYCHHS
KoToporo cocrapisier 648-680 HM, YTO COOTBETCTBYET CIEKTPY MOTJIOIICHUS
CHHETO 1IBETa, C UCIIOJIb30BAHUEM CBETOBO/A C PACCEUBAIOIINM HAKOHEUHUKOM.

@®C (0,01% p-p METUIIEHOBOTO CUHET0) HAHOCST HA CIU3UCTYIO 000JI0UKY
rOpTaHu IMOCPEACTBOM 3HJIOJApPUHIe€aIbHOTO BIMBaHMS 1,5 MiI pacTBopa moj

KOHTPOJIEM HerHMOﬁ MUKPOJIAPUHTOCKOIINHU HWJIM 3HIOBHUACOJIAPHUHIOCKOIINU

(puc.2).

Puc.2. Dunodororpadus ropranu nocJie Hanecenusi poroceHcudOuIM3aTOPa

Hanee, mnocie 10-MMHYTHOM OKCIO3UIMM TIpenapara, TakkKe IO
KOHTPOJIEM HENPSAMON MUKPOJAPUHTOCKONMUU WM 3HAOBUACOJAPUHTOCKOIUH
MPOBOJIAT OOJIydeHHE TpH Tomomy ammapaTta «Kpeoika» co CBETOBOIOM C
paccerBalIIMM  HAKOHEYHUKOM,  MPOBEICHHBIM  4YE€pEe3  H30THYTYIO
SHAOJAPUHTCATEHYIO KaHIOI0. MoIHOCTh Ja3zepHoro usnydenus - 0,2-0,5 Br,
JUATENbHOCTE Tiporieaypsl 90-120 c. Ilpm HEOOXOIUMOCTH TPEABAPHUTEIHHO
MPOBOJAAT ANIUIMKAMOHHYIO AHECTE3UI0 TIOTKH pacTBopoM JInmokanna 10%
(copeii). Ilpouenypy nOpoBOAST B CMOTPOBOM Kpecie, C HCIOJIb30BAHUEM

HEO0OXOMMOM 3aIlUTHI IJIs TJ1a3 IJIs Bpada u mamuenTa. (puc.3)
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Puc.3. ®ororpadus npoeaeHus npoueaypsl A0 AapuHreanbuon AT

[Tpu ycnoBu# HEe CHUIIBHO BBIPAXKEHHOTO TJIIOTOYHOTO peduiekca MareHThl
XOpowIo nepeHocAT meron dHupojapuHreanbHon OJIT. Bo Bpems nposeneHus
IPOLIETYyPbl, IPU HEOOXOIUMOCTH, MOKHO J€JIaTh May3bl, YTOObI AaTh NAIIUEHTY
OTIIOXHYTb, COOJIOJAas HpU OSTOM obmee Bpems oO0maydeHus. MOIIHOCTB
U3IIy4EHHsI CIIEAYyEeT KOPPEKTUPOBaTh BO BpeMs IpOLEAYpbl — HA4YMHATH
HeoOxoaumo ¢ 0,2-0,3 Bt u mocrenenno nmossimath 10 0,5 Bt. [Ipu atom, mpu
BO3HMKHOBEHUHU Yy NAlMEHTa HENPHUATHBIX OLIYIICHUH, MOKEHHs B 00JIacTU
TOPTaHU WM Kallld CIEQyeT OCTAHOBUThH YBEJIMYEHUE MOIIHOCTU U BEPHYTHCS
Ha KoM(opTHbIi ypoBeHb. [Ipumensemsiii @C (0,01% BomHbI pacTBOp
METHJIEHOBOTO CHUHEIr0) HE BBI3BIBAET MECTHBIX pPa3[pa’kaloUluX peakiuil u
XOPOIIIO 33JCPKUBACTCS HA CIM3UCTON 000JI0UKE TOPTAHU HA MPOTSHKEHUU BCei
IIPOLIEYPBI, IPH 3TOM OH IOJIHOCTBIO 3JIMMHUHHUPYETCS C Hee yxe uepe3 30

MUHYT. (puc.4)

Puc.4. daumunauus ®C co cau3ucToii 000,109KM rOPTAHU
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JleueOHbIII Kypc moapa3zymeBaeT mnpoBeneHue 5-7 ceancoB DT c¢
UHTEPBAJIOM MeEXAy mpoueaypamu B 2-3 1HA. Cregyer NOHUMATh, YTO
ucnonb3zoBanue meroga OJIT He oTMEHsET MpOBEJEHUE MPOTHUBOTPUOKOBOI
Tepanuu, a JIMIb JONOJHSET €€, I[O03BOJIsAs, TEM CaMbIM, ITOBBICHTH
3G ()EKTUBHOCTh JICUEHHS] TAIMEHTOB C JIAPUHTOMUKO30M. Y TAIMEHTOB,
nonyvarorux DT, ormeudaercs OGonee OBICTPHIA perpecc BOCHATUTEIbHBIX
SABJICHUM W OYHUIIEHUE CIIU3UCTON OOOJIOYKM TOPTaHUM OT MATOJOTHYECKOTO
otnensieMoro. Takast koMOUHaIMs (HapMaKOJIOTUYECKUX U (PU3NYECKUX METO/I0B
JIeUEHHUsl MO3BOJIIET JOOUTHCS Xopomiero >gdexra gaxke y TeX MAlUEHTOB, y
KOTOPBIX paHee He YAAIOCh JOOUThCA YIY4YIIEHUS IIOCIE IPOBEAECHHOM
IPOTUBOTPUOKOBOM TepamuM, a TakXkKe - I[OMOTaeT IOOUThCA HpaguKaluu

MHKOOHOTEI AaKC B ClIydac BBIACICHHA IMOJUPE3UCTCHTHLIX IMITaMMOB FpI/I6OB.

[18, 22, 23]
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3AKJIIOYEHUE

JlapuHromuko3 Bctpeyaercs B 24% cilydaeB XpOHUYECKOTO JIAPUHTHUTA U
yamie Bcero (10 99%) BeI3BaH apoxokenonoOHpIMu rpubamu poxa Candida.
OCHOBHBIMH KJIIMHUYECKHUMH (OopMamMu TPUOKOBOTO JIAPUHTUTA SIBISIOTCS
rUnepIyiacTuyecKas, karapaibHasi U aTpoduyeckast.

OCHOBHBIM JMArHOCTUYECKUM KPHUTEPUEM JIAPUHTOMHUKO3a CUHTAETCS
COYETaHHE KIMHUYECKOW KApTHUHBI OOOCTPEHHUs BOCHAIMTEIBHOTO Mpolecca B
rOpTaHu C JIa0OPAaTOPHBIM MOATBEPKIECHUEM AaKTUBHON TPUOKOBON HHGEKIINH
(ompeneneHne B Ma3KaX AaKTHBHO BETETHPYIOIMIMX TPUOOB U BbIIETICHHUE
KyJIBTYpBI rprOOB B THTpE He MeHee 10* KOE/m).

JleyeHre TAIMEHTOB C JIAPUHTOMHKO30M TpeOyeT KOMILJIEKCHOTO
noaxona, a HaubOosiee A(PPEeKTUBHOW  cyUUTaeTCsI  KOMOMHUPOBAHHAS
MPOTUBOTPUOKOBAsT Tepanusi C HCIOJIb30BAHUEM IPENapaTOB CUCTEMHOTO H
MECTHOTO JEWUCTBHS B TeueHUEe 3-X Henenab. D(P(PEKTUBHOCTH MPOBOAUMOTO
JICYCHHS JOJDKHA OIEHUBATHCS HE TOJBKO MO KIMHUYECKOW KapTHWHE, HO M TI0
pe3yibTaTaM TOBTOPHBIX MHUKpPOOHMOJIOTHUYECKHX uccienoBanuii. He Bcerna
JIOCTaTOYHO OJHOTO Kypca Tepamuud g HW3JIEYeHHs Tpolecca MW TpHU
HEOOXOMMOCTH clieyer MOBTOPATH KypcC KOMOWHUPOBAHHOM
MPOTUBOTPUOKOBOM TEpanuu.

JleueHnune MaMEHTOB C JAPHHTOMHUKO30M TMPEACTABISET COOO0M CIOXKHBINA U
TPYJOEMKUI TIPOLECC M JIaKEe TaKOM KOMIUICKCHBIM TMOAXOJ HE BCErja
MO3BOJIIET JOOUTHCS KEJaeMoro pesynbTata. OHaojapuHreanbHas OIT
aBigercss  A()PEKTUBHBIM  JIOMOJHEHHMEM K Kypcy KOMOWHHUPOBAHHOM
MIPOTUBOTPUOKOBOM TEpaNMK U MO3BOJSET JOOUTHCS HAUTYUIITUX PE3yJIbTATOB B
JICYCHUH TIAIMEHTOB ¢ TPUOKOBBIM JIAPWHTUTOM. METOI XOPOIIO TMEPESHOCHTCS
NalMeHTaMyd, TPOCT B HCIHOJB30BAaHUM U HE TpeOyeT MNPUMEHEHUS

JIOPOTOCTOSIIEH TEXHUKH.
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